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「これから⼿帳」
と

多職種ネットワーク

⾃⽴⽀援多職種ネットワーク推進会議
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•⾼齢期を迎
えても…
•⾃分らしい
くらしをあ
きらめない
でください
•わたしたち
専⾨職が⽀
援します！
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「私の応援団」として普段からお付き合いのある医療機関
や介護⽀援専⾨員など、またサービス事業者や信頼できる
知⼈などについて記⼊しておくページを設定しています。
きっと、いざというときにはとても役に⽴つはずです。

記⼊にあたっての簡単なアド
バイスを書き込んでいます。

「これから⼿帳」で⾃分らしく
暮らすことについて考えたことが、
その先にある⼈⽣の最後のときに
ついても考えるきっかけになるか
もしれません。
⾃分の考えを伝えられなくなっ

た時のために、そのような状況に
なった場合に備えて、前もって⾃
分の考えや希望を家族やかかりつ
け医に伝えておく⽅法があること
を知っておいていただきましょう。



4

⾚い⼿帳と⽩い⼿帳
専⾨職からのメッセージ 利⽤者・患者さんからのメッセージ

「これから⼿帳」を活⽤して…
出来る限り⾃⽴して⾃分らしく⽣活すること
について啓発します。

６つの質問に⼀緒に取り組み、本⼈の⾃⽴に
向けた意欲の向上を図ります。

本⼈の「これまで」や「これから」について
チームで理解を深め、共有しましょう。
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広島県地域包括・在宅介護⽀援センター協議会のホームページで
「これから⼿帳」
「⾃⽴⽀援多職種ネットワーク推進会議」

について紹介を⾏っております。

「これから⼿帳」につきましては、
以下の閲覧、ダウンロードが可能です。

「これから⼿帳」 ⾚い⼿帳
「これから⼿帳〜わたしの想い〜」 ⽩い⼿帳

⼿帳の活⽤にあたっては、2019年度発⾏の
「これから⼿帳」活⽤マニュアル（専⾨職版）
「これから⼿帳」活⽤マニュアル（サロン版）
「これから⼿帳」活⽤ロールプレイ〔ケアハウス版〕動画視聴


